
Ficha de seguimiento

Calendario de actividades

Kit Ejecutivo
Funciones ejecutivas a través del juego

From Patagonia with ♥

Dia Desafío o Carta Duración Ánimo antes Ánimo después Observaciones

Semana Días sugeridos Foco del desafío Notas

Semana 1 Todos los días (10-15 min)
Cartas de desafío básicas 
+ paleta semáforo

Semana 2 Todos los días (10-15 min)
Bloques irregulares con 
reloj de arena

Semana 3
Fin de semana intensivo si 
aplica

Combinar bloques + cartas 
+ semáforo

Semana 4 Libre, según interés
Repaso de desafíos más 
dif íciles

Sugerencia de frecuencia y foco para las primeras 4 semanas de uso del kit.

Completa esta ficha cada vez que jueguen, para llevar un registro de la experiencia.


