
Ficha de seguimiento

Calendario de actividades

Kit Mentalizador
Habilidades socioemocionales en familia

From Patagonia with ♥

Dia Desafío o Carta Duración Ánimo antes Ánimo después Observaciones

Semana Días sugeridos Foco del desafío Notas

Semana 1 Mar / Jue / Sáb
Títeres de dedos + 
cartas mentalizadoras

Semana 2 Mar / Jue / Sáb
Micrófono: “la voz de 
mis pensamientos”

Semana 3 Mar / Jue / Sáb
Control remoto: pausar 
y reflexionar

Semana 4 Libre, según interés
Conversación libre 
sobre emociones del día

Sugerencia de frecuencia y foco para las primeras 4 semanas de uso del kit.

Completa esta ficha cada vez que jueguen, para llevar un registro de la experiencia.


